tpesDAY 2022
8-9 Orrosre




PgsDay 2022 Sabato 8 — Domenica 9 Ottobre 2022
Impianto Sportivo Riu Saliu, Via Capo Comino, Monserrato

P.G.S. Sardegna in collaborazione con i comitati provinciali e le A.S.D.
presenti e operanti nel territorio, organizza un week-end di presentazione del
programma sportivo, formativo e associativo della stagione 2022 — 2023.

Programma Attivita:

Sabato 08 Ottobre

08/10/2022
Societa

Attivita

Lezione

Postazione Orario

09:00 — 10:00 Fondamentali
Adulti
Campo Tennis | 10:00—12:30 | AS.-a Salle Tennis Torneo Adulti
alcio
Lezione —
15:00 — 18:00 Esercitazioni —

Gare - Bambini

08/10/2022

Postazione Attivita

17:00 — 18:00 ASD Tur.bo Riscaldgnjento

ASD Aerobic Club Condiviso
18:00 — 19:00 ASD Gruppo _ _ Prove Libere

Cupola Pallone Sportivo Erre Esse | Ginnastica
- Ritmica
ASD Gymnasium

19:00 — 20:00 Athena Spettacolo

ASD Occhi di Gatto




08/10/2022
Societa

Attivita

Corso Formazione Tecnici
Esedra 18:00 — 18:30 PGS Conclusione | Livello — Inizio Il
Livello

Postazione Orario

08/10/2022
Societa

Attivita

. , Peter Pan -
Atlas Skating Piﬂg?i%glo Saggio bambini
Club ASD e ragazzi

18:00 — 18:45 Prove Libere

Postazione Orario

Pattinaggio

Domenica 09 Ottobre

09/10/2022
Postazione Orario Societa Sport Attivita

10:00 — 13:00 | ASD GlobeFish |  Dodgeball Torneo 4
Squadre

Cupola Pallone

09/10/2022
Postazione Orario Societa Attivita

m 12:15 Presentazione Attivita Associativa




Postazione

Orario

09/10/2022
Societa

Attivita

13:00 Rimpatriata Momento Conviviale

Postazione

Cupola Pallone

Orario

16:30 — 18:30

18:30 — 20:30

09/10/2022
Societa
ASD Condor

ASD Gabbiano
ASD Panda

Basket

Attivita

Giochi di
Movimento
Percorsi abilita

Gare Abilita
Mini Partite

Postazione

Pista
Pattinaggio

Orario

17:00 - 17:30

17:30 — 17:45

17:45 — 18:45

09/10/2022
Societa

Atlas Skating
Club ASD

Pattinaggio
Artistico

Attivita
Allenamento
Tipo
Pre Agonismo

Esibizioni
Programma di
Gara Singolo

Prove Libere




