
        PGSDAY2021  - 13e14 novembre 2021- 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PGS DAY 2021  Sabato 13 – Domenica  14 novembre 2021 

Impianto Sportivo Riu Saliu, Via Capo Comino, Monserrato 

P.G.S. Sardegna in collaborazione con le A.S.D. presenti e operanti nell’Impianto Sportivo Riu Saliu, di Monserrato, organizzano un week-end di promozione 

delle attività sportive praticate all’interno della struttura.  

Le società  che collaborano all’evento sono:   

ASD CONDOR –pallacanestro- 

ASD LA SALLE CALCIO –tennis- 

ASD TURBO -ginnastica ritmica, pilates, ginnastica dolce- 

ASD OCCHI DI GATTO -ginnastica ritmica- 

 ASD GYMFIT -ginnastica ritmica- 

ASD ATLAS SKATING CLUB -pattinaggio artistico- 

ASD INLINE FIT SKATING CLUB -pattinaggio in linea- 

ASD  TENNIS TAVOLO MONSERRATO -tennis tavolo- 

ASD ARCIERI SANDAHLIA  -tiro con l’arco- 

ASD ORATORIO SS. REDENTORE -pallavolo, tennis tavolo- 

MEMORIA MILITES -danze medioevali- 

Si ricorda che le attività si svolgeranno prevalentemente all’aperto e nel rispetto dei protocolli Covid. (ogni società applicherà i protocolli di riferimento della 

propria disciplina sportiva) 

Si raccomanda l’uso delle mascherine anche all’aperto, il distanziamento sociale e una continua igienizzazione delle mani.  

Saranno assolutamente da EVITARE gli assembramenti anche da parte dei visitatori. 

Il Green Pass sarà richiesto per l’accesso alle attività al coperto, nello specifico per  tutte le attività in programma nella cupola, sarà obbligatorio per gli atleti dai 

12 anni in su,  e per eventuale pubblico ammesso per le attività e in numero deciso dall’Organizzazione. 

 



PROGRAMMA DELLE ATTIVITA’: 

CUPOLA   

sabato 13/11/2021 

Società Sport Presentazione attività 

9.00 10.00 ASD TURBO PILATES  LEZIONE OPEN DAY  

10.00 11.00 ASD TURBO GINNASTICA DOLCE LEZIONE OPEN DAY 

11.00 12.00 ASD TURBO  GINNASTICA RITMICA LEZIONE PROVA PER LE SCOLARESCHE 

12.00 13.00 ASD TURBO GINNASTICA RITMICA LEZIONE PROVA PER LE SCOLARESCHE 

 

17.00 18.00 ASD GYMFIT GINNASTICA RITMICA ESIBIZIONE AGONISTE E PROVE PER I VISITATORI 

18.00 19.00 ASD GYMFIT GINNASTICA RITMICA ESIBIZIONE AGONISTE E PROVE PER I VISITATORI 

19.30 21.30 ASD ORATORIO SS REDENTORE PALLAVOLO TORNEO AMATORIALE 

 

PISTA PATTINAGGIO 

sabato 13/11/2021 

Società Sport Presentazione attività 

9.00 10.00 ASD INLINE FIT SKATING CLUB PATTINAGGIO IN LINEA   

SPAZIO PROVE OPEN DAY  10.00 11.00 ASD INLINE FIT SKATING CLUB PATTINAGGIO IN LINEA 

11.00 12.00 ASD INLINE FIT SKATING CLUB PATTINAGGIO IN LINEA 

12.00 13.00 ASD INLINE FIT SKATING CLUB PATTINAGGIO IN LINEA 

 

15.00 16.00 ASD INLINE FIT SKATING CLUB PATTINAGGIO IN LINEA CORSO DIMOSTRATIVO FAMILY 

PICCOLA ESIBIZIONE BAMBINI FREESTYLE 

ESIBIZIONE SQUADRA AGONISTICA 

16.00 17.00 ASD INLINE FIT SKATING CLUB PATTINAGGIO IN LINEA 

17.00 18.00 ASD INLINE FIT SKATING CLUB  PATTINAGGIO IN LINEA 



18.00 19.00 ASD INLINE FIT SKATING CLUB PATTINAGGIO IN LINEA 

 

CAMPO TENNIS 

sabato 13/11/2021 

Società Sport Presentazione attività 

9.00 10.00 ASD LA SALLE  TENNIS  

ATTIVITA’ CON GLI ATLETI DELLA SOCIETA’ 

GIOCO LIBERO CON GLI ISTRUTTORI E PROVE PER I 

VISITATORI 

10.00 11.00 ASD LA SALLE  TENNIS 

11.00 12.00 ASD LA SALLE  TENNIS 

12.00 13.00 ASD LA SALLE  TENNIS 

 

15.00 16.00 ASD LA SALLE  TENNIS  

ATTIVITA’ CON GLI ATLETI DELLA SOCIETA’ 

GIOCO LIBERO CON GLI ISTRUTTORI E PROVE PER I 

VISITATORI 

16.00 17.00 ASD LA SALLE  TENNIS 

17.00 18.00 ASD LA SALLE  TENNIS 

18.00 19.00 ASD LA SALLE  TENNIS 

 

CAMPO CALCIO A 5 

sabato 13/11/2021 

Società Sport Presentazione attività 

10.00 11.00 ASD ARCIERI SANDAHLIA TIRO CON L’ARCO  ESIBIZIONE DELLA SQUADRA DI TIRO CON L’ARCO 

PROVE PER I VISITATORI 11.00 12.00 ASD ARCIERI SANDAHLIA TIRO CON L’ARCO 

12.00 13.00 ASD ARCIERI SANDAHLIA TIRO CON L’ARCO 

 

 

 



CUPOLA   

domenica 

14/11/2021 

Società Sport Presentazione attività 

9.00 10.00 ASD TENNIS TAVOLO MONSERRATO TENNIS TAVOLO  

 

TORNEO TENNIS TAVOLO 

10.00 11.00 ASD TENNIS TAVOLO MONSERRATO TENNIS TAVOLO 

11.00 12.00 ASD TENNIS TAVOLO MONSERRATO TENNIS TAVOLO 

12.00 13.00 ASD TENNIS TAVOLO MONSERRATO TENNIS TAVOLO 

 

15.00 16.00 ASD TURBO /ASD OCCHI DI GATTO GINNASTICA RITMICA LEZIONE PROVA  

ESIBIZIONE  ATLETE SOCIETA’ 16.00 17.00 ASD TURBO /ASD OCCHI DI GATTO GINNASTICA RITMICA 

17.00 18.00 ASD  PGS CONDOR BASKET GRUPPO 2011/12 GARA DI TIRO E PARTITA 

18.00 19.00 ASD PGS CONDOR BASKET GRUPPO 2008/09 – 2006/07 GARA DI TIRO E PARTITA 

19.30 21.30 ASD ORATORIO SS REDENTORE PALLAVOLO TORNEO 

 

PISTA PATTINAGGIO 

domenica 

14/11/2021 

Società Sport Presentazione attività 

9.30 10.30 ASD ATLAS SKATING PATTINAGGIO ARTISTICO GIOCO LEZIONE APERTO AI VISITATORI 

10.30 11.15 ASD ATLAS SKATING PATTINAGGIO ARTISTICO ESIBIZIONE ATLETI SOCIETA’ 

11.15 12.15 ASD ATLAS SKATING PATTINAGGIO ARTISTICO PROVE SU PATTINI APERTO AD  ADULTI E BAMBINI 

 

 

 



CAMPO CALCIO A 5 

domenica 

14/11/2021 

Società Sport Presentazione attività 

10.00 11.00 ASD ARCIERI SANDAHLIA TIRO CON L’ARCO PROVE PER I VISITATORI 

11.00 12.00 ASD ARCIERI SANDAHLIA TIRO CON L’ARCO PROVE PER I VISITATORI 

12.00 13.00 ASD ARCIERI SANDAHLIA TIRO CON L’ARCO PROVE PER I VISITATORI 

 

17.00 18.00 MEMORIAE MILITES DANZE MEDIOEVALI DANZE MEDIOEVALI 

18.00 19.00 MEMORIAE MILITES DANZE MEDIOVALI DANZE MEDIOEVALI 

 

 


